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Sie stehen vor Weichenstellungen in der Alterspolitik und im Al-
tersbereich? Die beste Basis für zielführende Diskussionen und 
gute Entscheidungen in Gremien oder Behörden bietet ein ge-
meinsames Verständnis für die aktuelle Situation und die Optio-
nen für das weitere Vorgehen. 

Als Fachleute mit breiter Erfahrung in diesem Thema haben wir 
mit dem Modell «Startklar Alter» eine Landkarte entwickelt, 
die Ihnen einen systematischen Überblick über die zentralen 
Aktionsfelder ermöglicht. Es zeigt auf, welche Akteure beim The-
ma Alter beteiligt sind, welche Rolle sie spielen und welche Ab-
hängigkeiten sich ergeben. Im Fokus des Modells steht der ältere 
Mensch und dessen gelingender Alltag.

Wen sprechen wir an?
Der eintägige Workshop richtet sich an Verantwortliche in Ge-
meinden und Gremien, die gemeinsam mit anderen Beteiligten 
einen nächsten Schritt in der Alterspolitik umsetzen wollen. Das 
können z. B. Gemeindeexekutiven, GeschäftsführerInnen, Vor-
stände, Verwaltungsräte, Regionalverbände, Kommissionsmit-
glieder oder andere Gremien sein.

Was bietet der Workshop?
Die zahlreichen Akteure, die an Projekten der Alterspolitik und 
der Altersarbeit beteiligt sind, haben meist verschiedenen Inter-
essen und unterschiedliche Hintergründe. Das führt häufig dazu, 

dass viel Zeit vergeht, bis man einen gemeinsamen Blick auf die 
relevanten Handlungsfelder gefunden hat.

Hier setzen wir mit dem «Startklar Alter»-Modell an: Im Work-
shop wird besprochen, wo man in den verschiedenen Bereichen 
steht und welche Entwicklungs- und Handlungsmöglichkeiten 
es gibt. Als Teilnehmende lernen Sie nicht nur die aktuellsten 
Trends und Studien kennen, sondern auch bewährte Beispiele 
aus der Praxis. 

Ziel des Workshops ist es, dass Sie als Teilnehmende mit einem 
gemeinsamen Verständnis und positiver Energie in den Entwick-
lungsprozess starten können.

Wer sind wir?
Begleitet werden Sie von uns, drei Fachleuten aus den Bereichen 
Gerontologie, Altersarbeit und Bauen. Wir verfügen über breite 
Erfahrungen in der Analyse und Durchführung von Projekten und 
Entwicklungen der Altersarbeit und Alterspolitik, in der Entwick-
lung von Alterswohnungen und Altersinstitutionen sowie in Fra-
gen der Finanzierung.

Startklar? Wir klären in einem Vorgespräch den Schwerpunkt 
Ihres Anliegens und bereiten einen Workshop vor, der auf Sie zu-
geschnitten ist. 


